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1. The Nature 
 
 

న �ే��ాహం జ�త� ��సం న త�ం ���� జ�����ాః । 

న �ైవ న భ��ా�మః స��� వయమతః పర� ॥ 2-12॥ 

 

�ే����ఽ�ి�న��� �ే�� ��మ�రం య�వనం జ�ా । 

త�� �ే�న�ర��ా �ి� ���రస�త� న మ�హ�� ॥ 2-13॥ 

 

�ా�ాం�ి ��ా� � య�� ��య న�ా� గృ�� � న��ఽప�ాణ� । 

త�� శ���ాణ� ��య ��ా� న����� సంయ�� న�ా� �ే�� ॥ 2-22॥ 

 

��ౖనం �న���  శ�ా� � ణ� ��ౖనం దహ� �ావకః । 

న �ైనం ���దయ��� ���  న ��షయ� మ�ర�తః ॥ 2-23॥ 

 

య�� య�� �� ధర�స� �ా� �ర�వ� ��రత । 

అభ����� నమధర�స� త�����నం సృజ�మ�హ� ॥ 4-7॥ 

 

ప����� ణ�య �ాధూ��ం ����ాయ చ దుష�ృ��� । 

ధర�సం�ా� ప���ా� య సమ��ా� య��� య��� ॥ 4-8॥ 

 

జన� కర� చ �� ��వ���వం � ����  తత� �తః । 

త��ా� � �ేహం ప�నర�న� ��ౖ� మ���� �� ఽర�� న ॥ 4-9॥ 

 

�త�ాగభయ��� �� మన�య� మ�మ��ా����ః । 

బహ�� జ�� నతప�ా ప��� మ���వమ�గ��ః ॥ 4-10॥ 
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2. The Body  

 

అహం ��ౖ�ా�న�� భ���� ��ా ణ���ం �ేహమ���తః .  

��ా ణ��ానసమ�య�క�ః ప��మ�న�ం చత����ధం .. 15-14.  

 

ఆయ�ఃసత��బల���గ�సుఖ�ీ���వర���ః .  

ర�ా�ః ��ి�ా� ః �ి� �ా హృ��� ఆ��ాః �ా�� �క�ి�య�ః .. 17-8..  

 

కట�మ� లవణ�త��ష����ర�������నః .  

ఆ��ా �ాజస����ా�  దుఃఖ���ామయప���ః .. 17-9..  

 

య�తయ�మం గతరసం ప�� పర���ితం చ య� .  

ఉ��ష�మ�ి ����ధ�ం ��జనం ��మస�ి�యం .. 17-10.  

 

�యతం సంగర��తమ�ాగ�ే�షతః కృతం .  

అఫల���ప���� కర� యత������ �కమ�చ��ే .. 18-23..  

 

యత��  �ా��ప���� కర� �ాహం�ా��ణ �ా ప�నః .  

���య� ేబహ�ల�య�సం త��� జసమ���హృతం .. 18-24..  

 

అనుబంధం �యం ��ం�ామన���� చ ��ర�షం .  

����రభ�� ేకర� యత���� మసమ�చ��ే .. 18-25..  

 

��త�శ�తసు�  ���ఽ�ి�  న �ై�ాంతమనశ�తః .  

న ���స�ప��లస� జ�గ�����ౖవ��ర�� న .. 6-16..  

 

య��ా� �ర��రస�  య�క��ేష�స� కర�సు .  

య�క�స��ా�వబ� ధస� ��� భవ� దుఃఖ� .. 6-17.. 
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3. The Mind 

 

అసంశయం మ�బ�హ�  మ�� దు���గ�హం చలం .  

అ�����న త� ��ం�ేయ ��ౖ�ా���ణ చ గృహ��ే .. 6-35.  

 

అసంయ��త��� ��� దు�ా��ప ఇ� �� మ�ః .  

వ�ా�త��� త� యత�� శ���ఽ�ాప�� మ��ాయతః .. 6-36.  

 

య�� య�� �శ�ర� మనశ�ంచలమ�ి�రం .  

తతస��� �య����త��త����వ వశం న��� .. 6-26..  

 

ప��ాంతమనసం ���నం���నం సుఖమ�త�మం .  

ఉ��ౖ� �ాంతరజసం బ�హ�భ�తమకల�షం .. 6-27..  

 

బ���� � ��ద�య� య����  ధృ������నం �యమ� చ .  

శబ�� ����షయ�ంస� ��ా� � �ాగ�ే��� వ��దస� చ .. 18-51..  

 

��క���� లఘ��� యత�ా�ా�యమ�నసః .  

���న�గప�� �త�ం ��ౖ�ాగ�ం సమ��ా��తః .. 18-52..  

 

అహం�ారం బలం దర�ం �ామం ��� ధం ప��గ�హం .  

�మ�చ� �ర�మః �ాం�� బ�హ�భ�య�య కల��ే .. 18-53.  

 

స���వజ�న ��ం�ేయ �బద� ః ���న కర�ణ� .  

కర�� ం ��చ��ి య����త���ష�స�వ��ఽ�ి త� .. 18-60..  

 

మన��� భవ మద����  మ���� మ�ం నమసు�ర� .  

మ�����షౖ�� ిసత�ం �ే ప��జ��� �ి��ఽ�ి �� .. 18-65.. 
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4. The senses  

 

బంధు�ా���త�నస�స� �����ై��ాత��� �తః . 

అ��త�నసు�  శత�� �ే� వ������ై�వ శత�� వ� .. 6-6.. 

 

భ���ా�� ఽనల� �ాయ�ః ఖం మ�� బ������వ చ . 

అహం�ార ఇ�యం �� ���� ప�కృ�రష��� .. 7-4.. 

 

చత������ భజం�ే మ�ం జ��ః సుకృ���ఽర�� న . 

ఆ���  �జ�� సుర�ా� ��� జ�� � చ భరతర�భ .. 7-16.. 

 

యత���� ియద�ా��ి య�� హ� �ి ద���ి య� . 

యత�పస��ి ��ం�ేయ తత��ర�ష� మదర�ణం .. 9-27.. 

 

సత��ం రజస�మ ఇ� గ�ణ�ః ప�కృ�సంభ�ాః . 

�బధ�ం� మ�బ�హ�  �ే�� �ే��నమవ�యం .. 14-5.. 

 

తత� సత� �ం �ర�ల���త���ాశకమ��మయం . 

సుఖసం��న బ���� జ�� నసం��న ��నఘ .. 14-6.. 

 

రజ� �ా�ాత�కం ����  తృ�ా� సంగసమ�ద�వం . 

త��బ���� ��ం�ేయ కర�సం��న �ే��నం .. 14-7.. 

 

తమస��జ�� నజం ����  �హనం సర��ే����ం . 

ప�మ���లస����� �స���బ���� ��రత .. 14-8.. 

 

సత��ం సుఖ� సంజయ� రజః కర�ణ� ��రత . 

జ�� నమ�వృత� త� తమః ప�మ��ే సంజయత��త .. 14-9.. 
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5. Sense Control 

 

ప�జ�� య�� �ామ�న��ా����ర� మ��గ��� . 

ఆత�����ాత��� త�ష� ః �ి�తప�జ�స��ోచ�� ే.. 2-55.. 

 

దుఃఖ�ష�ను���గ�మ��ః సుఖ�ష� �గతస�ృహః . 

�త�ాగభయ��� ధః �ి�త��ర���ర�చ�� ే.. 2-56.. 

 

యః సర���� న����హస�త�����ప� ����భం . 

���నంద� న �ే��ి�  తస� ప�జ��  ప���ి� �� .. 2-57.. 

 

య�� సంహర� ే��యం క����ఽఙ�� �వ సర�శః . 

ఇం���య�ణ�ం���య����భ�స�స� ప�జ��  ప���ి� �� .. 2-58.. 

 

�షయ� ��వర�ం�ే ��ా�రస� �ే��నః . 

రసవర�ం ర�� ఽప�స� పరం దృ�ా� � �వర��ే .. 2-59.. 

 

యత�� హ��ి ��ం�ేయ ప�ర�షస� �ప��తః . 

ఇం���య�ణ� ప�మ���� హరం� ప�సభం మనః .. 2-60.. 

 

��� స�ా�ణ� సంయమ� య�క� ఆ�ీత మత�రః . 

వ�� �� య���ం���య�ణ� తస� ప�జ��  ప���ి� �� .. 2-61.. 
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6. Sense Gratification 

 

���య�� �షయ�ను�ంసః సంగ���ష�పజ�య� ే. 

సం�ాత�ంజ�య�ే �ామః �ామ����ోఽ�జ�య� ే.. 2-62.. 

 

��� ��ద�వ� స��హః స���త��ృ��భ�మః . 

స�ృ�భ�ం�ా� బ�������� బ�������ాత��ణశ�� .. 2-63.. 

 

�ాగ�ే�ష�య�����సు�  �షయ��ం������శ�ర� . 

ఆత�వ��������ేయ���� ప��ాదమ��గచ�� .. 2-64.. 

 

ప��ా�ే సర�దుఃఖ���ం ��ర�� �పజ�య� ే. 

ప�సన��ేత��  ��� బ���� ః పర�వ�ష� �ే .. 2-65.. 

 

���ి�  బ����రయ�క�స� న ��య�క�స� ��వ�� . 

న ����వయతః �ాం�ర�ాంతస� క�తః సుఖం .. 2-66.. 

 

ఇం���య�ణ�ం �� చర��ం యన���ఽను���య�ే . 

తదస� హర� ప�జ�� ం �ాయ��ా�వ��ాంభ�ి .. 2-67.. 

 

త�ా�ద�స� మ�బ�హ�  �గృ����� సర�శః . 

ఇం���య�ణ�ం���య����భ�స�స� ప�జ��  ప���ి� �� .. 2-68.. 
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7. Physical wisdom 

 

�ార��ారణకర�ృ�ే� ��త�ః ప�కృ�ర�చ�� ే.  

ప�ర�షః సుఖదుఃఖ���ం ��క�ృ�ే� ��త�ర�చ�� ే.. 13-21..  

 

అఫల��ాం���ర�జ��  ���దృ���  య ఇజ��.ే  

యష�వ������ మనః సమ���య స �ా�� �కః..17.11..  

 

అ�సం��య త� ఫలం దం��ర�మ�ి �ెవౖ య�.  

ఇజ��ే భరత���ష�  తం యజ�ం ����  �ాజసం..17.12..  

 

�����నమసృ�ా� న�ం మంత���నమద��ణం.  

శ���� �ర��తం యజ�ం ��మసం ప��చ��ే..17.13..  

 

�ేవ���జగ�ర���ా జ�ప�జనం ��చమ�ర�వం .  

బ�హ�చర�మ��ం�ా చ �ా��రం తప ఉచ�� ే.. 17-14..  

 

యత�ద��� �ష�వ ప��ణ���ఽమృ��పమం .  

తత��ఖం �ా�� �కం ��� క�మ�త�బ����ప��ాదజం .. 18-37..  

 

�ష��ం���యసం��ాద�త�ద���ఽమృ��పమం .  

ప��ణ��� �ష�వ తత��ఖం �ాజసం స�ృతం .. 18-38..  

 

యద��� ��నుబం�ే చ సుఖం �హనమ�త�నః .  

���� లస�ప�మ��ోత�ం త��� మసమ���హృతం .. 18-39.. 
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8. Social wisdom  

 

��త�ర�ర��ం మయ� సృష�ం గ�ణకర����గశః . 

తస� క�ా� రమ�ి మ�ం �ద� �క�ా� రమవ�యం .. 4-13.. 

 

��తవ��� య��� నం ��య�ేఽనుప�ా��ణ� . 

�ే�� �ాల� చ �ా�ే� చ త��� నం �ా�� �కం స�ృతం .. 17-20.. 

 

యత��  ప�త��ప�ా�ార�ం ఫలమ����శ� �ా ప�నః . 

��య�ే చ ప�����ష�ం త��� నం �ాజసం స�ృతం .. 17-21.. 

 

అ�ేశ�ాల� య��� నమ�ా�ే�భ�శ� ��య�ే . 

అసత�ృతమవజ�� తం త��� మసమ���హృతం .. 17-22.. 

 

�ామ����ం కర�ణ�ం ���సం సం���సం కవ� �దుః . 

సర�కర�ఫల���గం ��ా హ��ా� �గం �చ�ణ�ః .. 18-2.. 

 

బ�� హ�ణ���య��ాం ���� ణ�ం చ పరంతప . 

క�ా�ణ� ప��భ�ా� � స���వప�భ��ౖర�� ణ�ౖః .. 18-41.. 

 

శ� దమస�పః ��చం ��ం��ార�వ��వ చ . 

జ�� నం �జ�� నమ��ి� క�ం బ�హ�కర� స���వజం .. 18-42.. 

 

��ర�ం �ేజ� ధృ��ా� ��ం య��ే�  ��ప�పల�యనం . 

��న�శ�ర��వశ� ��త�ం కర� స���వజం .. 18-43.. 

 

కృ�ి��ర���ాణ�జ�ం ��ౖశ�కర� స���వజం . 

ప��చ�ా�త�కం కర� �ద��ా��ి స���వజం .. 18-44.. 
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9. Occupational wisdom  

 

�ేజః �మ� ధృ�ః ��చమ�ో�హ�  ���మ���� . 

భవం� సంపదం �ై�మ�జ�తస� ��రత .. 16-3.. 

 

దం�� ద���ఽ�మ�నశ� ��� ధః �ార�ష���వ చ . 

అజ�� నం ���జ�తస� �ార� సంపదమ�సు��ం .. 16-4.. 

 

మ�క�సం��ఽనహం�ా�� ధృత�����హసమ��తః . 

�ిద� ���ిో� ��������ారః క�ా�  �ా�� �క ఉచ��ే .. 18-26.. 

 

�ా�� కర�ఫల���ప��ర�� బ��  ��ం�ాత���ఽ��ః . 

హర����ా��తః క�ా�  �ాజసః ప�������తః .. 18-27.. 

 

అయ�క�ః ��ా కృతః స�బ� ః శ�� ��ౖష�ృ���ఽలసః . 

��ా�� ��ర�సూ�� చ క�ా�  ��మస ఉచ��ే .. 18-28.. 

 

ధృ��� యయ� ��రయ�ే మనః��ా ణ�ం���య���య�ః . 

�����వ������ణ�� ధృ�ః �ా �ార� �ా�� ��� .. 18-33.. 

 

యయ� త� ధర��ామ��ా� ంధృ��� ��రయ�ేఽర�� న . 

ప�సం��న ఫల��ాం�� ధృ�ః �ా �ార� �ాజ�ీ .. 18-34.. 

 

యయ� స�ప�ం భయం ��కం ��ాదం మద��వ చ . 

న �మ�ంచ� దు����� ధృ�ః �ా �ార� ��మ�ీ .. 18-35.. 
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10. Mental wisdom   

 

అభయం సత��సం�����ా��న�గవ�వ�ి��ః . 

��నం దమశ� యజ�శ� �ా����యస�ప ఆర�వం .. 16-1.. 

 

అ��ం�ా సత�మ��� ధ�ా� �గః �ాం�ర��ౖ�నం . 

దయ� భ��షే�ల�ల�ప� �ం మ�ర�వం ���ర��పలం .. 16-2.. 

 

���ధం నరక���దం ���రం ��శనమ�త�నః . 

�ామః ��� ధస��� ల�భస��ా��ేతత� �యం త�జ�� .. 16-21.. 

 

ఏ�ై���మ�క�ః ��ం�ేయ త��������ి� ��ర�రః . 

ఆచర���త�నః ���యస��� య�� ప�ాం గ�ం .. 16-22.. 

 

అను�ే�గకరం �ాక�ం సత�ం �ి�య��తం చ య� . 

�ా����య�భ�సనం �ెవౖ �ాఙ�యం తప ఉచ��ే .. 17-15.. 

 

మనః ప��ాదః ��మ�త�ం మ�నమ�త���గ�హః . 

��వసం�������ే�తత���  మ�నసమ�చ�� ే.. 17-16.. 

 

ప�వృ�� ం చ �వృ�� ం చ �ా�ా��ా��� భయ�భ�� . 

బంధం ��ం చ య� ����  బ���� ః �ా �ార� �ా�� ��� .. 18-30.. 

 

యయ� ధర�మధర�ం చ �ార�ం ���ార���వ చ . 

అయ��వత��జ���� బ���� ః �ా �ార� �ాజ�ీ .. 18-31.. 

 

అధర�ం ధర��� య� మన��ే తమ�ావృ�� . 

స�ా��ా� ��ప����ంశ� బ���� ః �ా �ార� ��మ�ీ .. 18-32.. 
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11. Emotional wisdom  

 

��య �ామ�న�ః స�ా�ను�మ�ంశ�ర� �ఃస�ృహః . 

�ర�� �రహం�ారః స �ాం�మ��గచ�� .. 2-71.. 

 

శ�������వ యః �� ఢ�ం ��ా క���ర���ణ�� . 

�ామ��� �ోద�వం ��గం స య�క�ః స సు� నరః .. 5-23.. 

 

కర�ణః సుకృత�ా�హ�ః �ా�� �కం �ర�లం ఫలం . 

రజససు�  ఫలం దుఃఖమజ�� నం తమసః ఫలం .. 14-16.. 

 

స��� �త�ంజ�య� ేజ�� నం రజ��  ల�భ ఏవ చ . 

ప�మ�ద�హౌ తమ��  భవ��ఽజ�� న��వ చ .. 14-17.. 

 

ప��ాశం చ ప�వృ�� ం చ �హ��వ చ �ాండవ . 

న �ే��ి�  సంప�వృ��� � న �వృ��� � �ాం�� .. 14-22.. 

 

ఉ���నీవ���ీ�� గ�ణ�ౖ��� న ���ల��ే . 

గ�ణ� వర�ంత ఇ��ేవం �ఽవ�ష� � ��ంగ�ే .. 14-23.. 

 

సమదుఃఖసుఖః స�స� ః సమల��ా� శ��ాంచనః . 

త�ల��ి�య��ి�� ��రసు� ల��ం��త�సంసు� �ః .. 14-24.. 

 

మ���పమ�న�సు� ల�సు� ల�� ���� ��ప��ః . 

స�ా�రంభప������� గ�ణ��తః స ఉచ��ే .. 14-25.. 
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12. Spiritual wisdom  

  

జ�తస� �� ధు� �� మృత��ర��� వం జన� మృతస� చ . 

త�ా�దప������ఽ��� న త�ం ���త�మర��ి .. 2-27.. 

 

ఆప�ర�మ�ణమచలప��ష� ం సమ�ద�మ�పః ప��శం� యద�� . 

తద����మ� యం ప��శం� స��� స �ాం�మ��� �� న �ామ�ా� .. 2-70.. 

 

�����నయసంప��� బ�� హ�ణ� గ� హ�ి�� . 

�� �ైవ శ��ా�� చ పం����ః సమద���నః .. 5-18.. 

 

���� �� జ�� నమ����ాజ�������� �నం ��ష�� ే. 

�����త�ర�ఫల���గ�ా� ��ా���ం�రనంతరం .. 12-12.. 

 

సమః శ�ౌ�  చ ��ే� చ త�� మ���పమ�న�ః . 

���ష�సుఖదుఃఖ�ష� సమః సంగ�వ���తః .. 12-18.. 

 

త�ల��ం��సు� ����� సంత����  ��న ��న�� . 

అ���తః �ి� రమ�ర����మ���� �ి�� నరః .. 12-19.. 

 

శ�ద�య� పరయ� తప� ం తపస��� ��ధం న���ః . 

అఫల��ాం���ర������ః �ా�� �కం ప��చ��ే .. 17-17.. 

 

స���రమ�నప�జ�ర�ం త��  దం��న �ైవ య� . 

���య� ేత��హ ��� క�ం �ాజసం చలమధు� వం .. 17-18.. 

 

మ�ఢ�ా� ��ణ�త��� య��డయ� ���య�ే తపః . 

పర�� ����ద��ర�ం �ా త��� మసమ���హృతం .. 17-19.. 
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About the Program 
"Gita Vidya Program" is an initiative of GloMan Foundation to disseminate 
the divine wisdom of the Bhagavad-Gita around the world. This program is 
designed and developed using "G-Education" model by Mr. Gopi V Prasad. 
It is made available in multiple languages on various platforms such as 
Online, Class room, Radio and TV etc. The Gita Vidya Sadhaks (trainees) 
follow three steps of Sadhana, Sodhana and Vadhana to memorise, 
understand and apply the wisdom of the Bhagavad-Gita. 
 
The "Gita Vidya Gyana Sathakam" presents the divine wisdom in Sthula 
(Material) and Sukshma (Psychic) dimentions. With 12 chapters and 100 
verses this course presents the six factors of divine wisdom namely 
Physical, Social, Occupational, Mental, Emotional and Spiritual. The guided 
practice audios to learn the accurate pronunciation of these shlokas are 
available for free on www.GitaVidya.org website.  
 

About us 
GloMan Foundation is a non profit organisation based out of India. The 
composition, translation, digitalisation and publication of Gita Vidya Program 
is carried out by the GloMan Foundation. All rights of this program are 
reserved. To copy share screen or reproduce the contents of this program 
either in part or full, without the written permission of GloMan Foundation 
would be a punishable offence. GloMan Foundation is open to partner with 
individuals and institutions to offer this program around the world. The 
Schools, Temples, Yoga centers, Cultural  groups can avail concession on 
our publications for their members. For further details please contact our 
office in Bangalore. 
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