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1. The Nature 
 
 
��ேயா க³�த⁴꞉ ��ʼதி²�யா�ʼ ச ேதஜ�சா�மி வ�பா⁴வெஸௗ .  

ஜ�வன�ʼ ஸ�வ�⁴ேதஷு தப�சா�மி தப�வ�ஷு .. 7-9.  

 
 

யதா³தி³�யக³த�ʼ ேதேஜா ஜக³�³பா⁴ஸயேத(அ)கி²ல�ʼ .  

ய�ச��³ரமஸி ய�சா�³ெனௗ த�ேதேஜா வ��³தி⁴ மாமக�ʼ .. 15-12..  

 
 

கா³மாவ��ய ச �⁴தான� தா⁴ரயா�யஹேமாஜஸா .  

��ணாமி ெசௗஷத�⁴꞉ ஸ�வா꞉ ேஸாேமா �⁴�வா ரஸா�மக꞉ .. 15-13..  

 
 

ைத³வ � �ேயஷா �³ணமய� மம மாயா �³ர�யயா .  

மாேமவ ேய �ரப�³ய�ேத மாயாேமதா�ʼ தர�தி ேத .. 7-14.  

 
 

ரஜ�தம�சாப�⁴�⁴ய ஸ��வ�ʼ ப⁴வதி பா⁴ரத .  

ரஜ꞉ ஸ��வ�ʼ தம�ைசவ தம꞉ ஸ��வ�ʼ ரஜ�ததா² .. 14-10..  

 
 

ஸ�வ�³வாேரஷு ேத³ேஹ(அ)�மி��ரகாஶ உபஜாயேத .  

�ஞான�ʼ யதா³ ததா³ வ��³யா�³வ���ʼ�³த⁴�ʼ ஸ��வமி��த .. 14-11..  

 
 

ேலாப⁴꞉ �ர��ʼ�திரார�ப⁴꞉ க�மணாமஶம꞉ ���ʼஹா .  

ரஜ�ேயதான� ஜாய�ேத வ���ʼ�³ேத⁴ ப⁴ரத�ஷப⁴ .. 14-12..  

 
 

அ�ரகாேஶா(அ)�ர��ʼ�தி�ச �ரமாேதா³ ேமாஹ ஏவ ச .  

தம�ேயதான� ஜாய�ேத வ���ʼ�³ேத⁴ ��ந�த³ன .. 14-13..  
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2. The Body  

 
அஹ�ʼ ைவ�வானேரா �⁴�வா �ராண�னா�ʼ ேத³ஹமா��த꞉ .  

�ராணாபானஸமா��த꞉ பசா�ய�ன�ʼ ச��வ�த⁴�ʼ .. 15-14.  

 
 

ஆ�꞉ஸ��வப³லாேரா�³யஸுக²��திவ�வ�த⁴னா꞉ .  

ர�யா꞉ �ன��³தா⁴꞉ �தி²ரா ��ʼ�³யா ஆஹாரா꞉ ஸா��வ�க��யா꞉ 17-8 

 
 

க�வ�லலவணா���ணத��ண��வ�தா³ஹின꞉ .  

ஆஹாரா ராஜஸ�ேய�டா �³꞉க²ேஶாகாமய�ரதா³꞉ .. 17-9..  

 
 

யாதயாம�ʼ க³தரஸ�ʼ �தி ப��ஷித�ʼ ச ய� .  

உ�சி²�டமப� சாேம�⁴ய�ʼ ேபா⁴ஜன�ʼ தாமஸ��ய�ʼ .. 17-10.  

 
 

நியத�ʼ ஸ�க³ரஹிதமராக³�³ேவஷத꞉ ��ʼத�ʼ .  

அப²ல�ேர�ஸுனா க�ம ய�த�ஸா��வ�க��யேத .. 18-23..  

 
 

ய�� காேம�ஸுனா க�ம ஸாஹ�காேரண வா �ன꞉ .  

��யேத ப³ஹுலாயாஸ�ʼ த�³ராஜஸ�தா³��ʼத�ʼ .. 18-24..  

 
 

அ�ப³�த⁴�ʼ �ய�ʼ ஹி�ʼஸாமனேப�ய ச ெபௗ�ஷ�ʼ .  

ேமாஹாதா³ர�⁴யேத க�ம ய�த�தாமஸ��யேத .. 18-25..  

 
 

நா�ய�னத�� ேயாேகா³(அ)�தி ந ைசகா�தமன�னத꞉ .  

ந சாதி�வ�னஶலீ�ய ஜா�³ரேதாைனவசா�ஜுன .. 6-16..  

 
 

��தாஹாரவ�ஹார�ய  ��தேச�ட�ய க�மஸு .  

��த�வ�னாவேபா³த⁴�ய ேயாேகா³ ப⁴வதி �³꞉க²ஹா .. 6-17.. 
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3. The Mind 

 
அஸ�ʼஶய�ʼ மஹாபா³ேஹா மேனா �³�நி�³ரஹ�ʼ சல�ʼ .  

அ�⁴யாேஸன � ெகௗ�ேதய ைவரா�³ேயண ச �³�ʼ�யேத .. 6-35.  

 
 

அஸ�ʼயதா�மனா ேயாேகா³ �³��ராப இதி ேம மதி꞉ .  

வ�யா�மனா � யததா ஶ�ேயா(அ)வா���பாயத꞉ .. 6-36.  

 
 

யேதா யேதா நி�சரதி மன�ச�சலம�தி²ர�ʼ .  

தத�தேதா நிய�ையததா³�ம�ேயவ வஶ�ʼ நேய� .. 6-26..  

 
 

�ரஶா�தமனஸ�ʼ �ேயன�ʼேயாகி³ன�ʼ ஸுக²��தம�ʼ .  

உைபதி ஶா�தரஜஸ�ʼ �³ர�ம�⁴தமக�மஷ�ʼ .. 6-27..  

 
 

�³�³�⁴யா வ�ஶு�³த⁴யா ��ேதா �⁴�ʼ�யா�மான�ʼ நிய�ய ச .  

ஶ�³தா³த�³�வ�ஷயா�ʼ��ய��வா ராக³�³ேவெஷௗ ��த³�ய ச .18-51. 

 
 

வ�வ��தேஸவ � ல�⁴வாஶ ீயதவா�காயமானஸ꞉ .  

�⁴யானேயாக³பேரா நி�ய�ʼ ைவரா�³ய�ʼ ஸ�பா��த꞉ .. 18-52..  

 
 

அஹ�கார�ʼ ப³ல�ʼ த³�ப�ʼ காம�ʼ �ேராத⁴�ʼ ப��³ரஹ�ʼ .  

வ���ய நி�மம꞉ ஶா�ேதா �³ர�ம�⁴யாய க�பேத .. 18-53.  

 
 

�வபா⁴வேஜன ெகௗ�ேதய நிப³�³த⁴꞉ �ேவன க�மணா .  

க���ʼ ேந�ச²ஸி ய�ேமாஹா�க��ய�யவேஶா(அ)ப� த� .. 18-60..  

 
 

ம�மனா ப⁴வ ம�³ப⁴�ேதா ம�³யாஜ� மா�ʼ நம��� .  

மாேமைவ�யஸி ஸ�ய�ʼ ேத �ரதிஜாேன ��ேயா(அ)ஸி ேம .. 18-65.. 
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4. The senses  

 
ப³��⁴ரா�மா�மன�த�ய ேயனா�ைமவா�மனா ஜித꞉ . 

அனா�மன�� ஶ���ேவ வ�ேததா�ைமவ ஶ��வ� .. 6-6.. 

 
 

�⁴மிராேபா(அ)னேலா வா�꞉ க²�ʼ மேனா �³�³தி⁴ேரவ ச . 

அஹ�கார இத�ய�ʼ ேம ப�⁴�னா �ர��ʼதிர�டதா⁴ .. 7-4.. 

 
 

ச��வ�தா⁴ ப⁴ஜ�ேத மா�ʼ ஜனா꞉ ஸு��ʼதிேனா(அ)�ஜுன . 

ஆ�ேதா ஜி�ஞாஸுர�தா²�த�² �ஞான� ச ப⁴ரத�ஷப⁴ .. 7-16.. 

 
 

ய�கேராஷி யத³�னாஸி ய�ஜுேஹாஷி த³தா³ஸி ய� . 

ய�தப�யஸி ெகௗ�ேதய த����வ மத³�பண� .. 9-27.. 

 
 

ஸ��வ�ʼ ரஜ�தம இதி �³ணா꞉ �ர��ʼதிஸ�ப⁴வா꞉ . 

நிப³�⁴ன�தி மஹாபா³ேஹா ேத³ேஹ ேத³ஹினம�யய� .. 14-5.. 

 
 

த�ர ஸ��வ�ʼ நி�மல�வா��ரகாஶகமநாமய� . 

ஸுக²ஸ�ேக³ன ப³�⁴னாதி �ஞானஸ�ேக³ன சானக⁴ .. 14-6.. 

 
 

ரேஜா ராகா³�மக�ʼ வ��³தி⁴ ��ʼ�ணாஸ�க³ஸ��³ப⁴வ� . 

த�நிப³�⁴னாதி ெகௗ�ேதய க�மஸ�ேக³ன ேத³ஹின� .. 14-7.. 

 
 

தம��வ�ஞானஜ�ʼ வ��³தி⁴ ேமாஹன�ʼ ஸ�வேத³ஹினா� . 

�ரமாதா³ல�யநி�³ராப�⁴�த�நிப³�⁴னாதி பா⁴ரத .. 14-8.. 

 
 

ஸ��வ�ʼ ஸுேக² ஸ�ஜயதி ரஜ꞉ க�மண� பா⁴ரத . 

�ஞானமா��ʼ�ய � தம꞉ �ரமாேத³ ஸ�ஜய��த .. 14-9.. 
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5. Sense Control 

 
�ரஜஹாதி யதா³ காமா�ஸ�வா�பா�த² மேனாக³தா� . 

ஆ�ம�ேயவா�மனா ��ட꞉ �தி²த�ர�ஞ�தேதா³�யேத .. 2-55.. 

 
 

�³꞉ேக²�வ��³வ��³னமனா꞉ ஸுேக²ஷு வ�க³த���ʼஹ꞉ . 

வ �தராக³ப⁴ய�ேராத⁴꞉ �தி²தத�⁴��நி��யேத .. 2-56.. 

 
 

ய꞉ ஸ�வ�ரானப�⁴�ேனஹ�த�த��ரா�ய ஶுபா⁴ஶுப⁴� . 

நாப�⁴ன�த³தி ந �³ேவ�� த�ய �ர�ஞா �ரதி��²தா .. 2-57.. 

 
 

யதா³ ஸ�ʼஹரேத சாய�ʼ ��ேமா(அ)�கா³ன�வ ஸ�வஶ꞉ . 

இ��³�யாண���³�யா�ேத²�⁴ய�த�ய �ர�ஞா �ரதி��²தா .. 2-58.. 

 
 

வ�ஷயா வ�நிவ�த�ேத நிராஹார�ய ேத³ஹின꞉ . 

ரஸவ�ஜ�ʼ ரேஸா(அ)�ய�ய பர�ʼ �³�ʼ��வா நிவ�தேத .. 2-59.. 

 
 

யதேதா �யப� ெகௗ�ேதய ��ஷ�ய வ�ப�சித꞉ . 

இ��³�யாண� �ரமாத�²ன� ஹர�தி �ரஸப⁴�ʼ மன꞉ .. 2-60.. 

 
 

தான� ஸ�வாண� ஸ�ʼய�ய ��த ஆ�த ம�பர꞉ . 

வேஶ ஹி ய�ேய��³�யாண� த�ய �ர�ஞா �ரதி��²தா .. 2-61.. 
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6. Sense Gratification 

 
�⁴யாயேதா வ�ஷயா���ʼஸ꞉ ஸ�க³�ேதஷூபஜாயேத . 

ஸ�கா³�ஸ�ஜாயேத காம꞉ காமா��ேராேதா⁴(அ)ப�⁴ஜாயேத .. 2-62.. 

 
 

�ேராதா⁴�³ப⁴வதி ஸ�ேமாஹ꞉ ஸ�ேமாஹா����ʼதிவ��⁴ரம꞉ . 

���ʼதி�⁴ர�ʼஶா�³ �³�³தி⁴நாேஶா �³�³தி⁴நாஶா��ரண�யதி .. 2-63.. 

 
 

ராக³�³ேவஷவ���ைத�� வ�ஷயான���³�ைய�சர� . 

ஆ�மவ�ைய�வ�ேத⁴யா�மா �ரஸாத³மதி⁴க³�ச²தி .. 2-64.. 

 
 

�ரஸாேத³ ஸ�வ�³꞉கா²னா�ʼ ஹாநிர�ேயாபஜாயேத . 

�ரஸ�னேசதேஸா �யாஶு �³�³தி⁴꞉ ப�யவதி�ட²ேத .. 2-65.. 

 
 

நா�தி �³�³தி⁴ர��த�ய ந சா��த�ய பா⁴வனா . 

ந சாபா⁴வயத꞉ ஶா�திரஶா�த�ய �த꞉ ஸுக²� .. 2-66.. 

 
 

இ��³�யாணா�ʼ ஹி சரதா�ʼ ய�மேனா(அ)�வ�த�⁴யேத . 

தத³�ய ஹரதி �ர�ஞா�ʼ வா��னாவமிவா�ப⁴ஸி .. 2-67.. 

 
 

த�மா�³ய�ய மஹாபா³ேஹா நி�³�ʼஹ�தான� ஸ�வஶ꞉ . 

இ��³�யாண���³�யா�ேத²�⁴ய�த�ய �ர�ஞா �ரதி��²தா .. 2-68.. 
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7. Physical wisdom 

 
கா�யகாரணக���ʼ�ேவ ேஹ�꞉ �ர��ʼதி��யேத .  

��ஷ꞉ ஸுக²�³꞉கா²னா�ʼ ேபா⁴���ʼ�ேவ ேஹ���யேத .. 13-21..  

 
 

அப²லாகா��ிப�⁴�ய�ேஞா வ�தி⁴�³�ʼ�ேடா ய இ�யேத.  

ய�ட�யேமேவதி மன꞉ ஸமாதா⁴ய ஸ ஸா��வ�க꞉..17.11..  

 
 

அப�⁴ஸ�தா⁴ய � ப²ல�ʼ த³�பா⁴�த²மப� ைசவ ய�.  

இ�யேத ப⁴ரத�ேர�ட² த�ʼ ய�ஞ�ʼ வ��³தி⁴ ராஜஸ�ʼ..17.12..  

 
 

வ�தி⁴ஹ�நம��ʼ�டா�ன�ʼ ம��ரஹ�னமத³�ிண�ʼ.  

�ர�³தா⁴வ�ரஹித�ʼ ய�ஞ�ʼ தாமஸ�ʼ ப�ச�ேத..17.13..  

 
 

ேத³வ�³வ�ஜ�³��ரா�ஞ�ஜன�ʼ ெஶௗசமா�ஜவ�ʼ .  

�³ர�மச�யமஹி�ʼஸா ச ஶா�ர�ʼ தப உ�யேத .. 17-14..  

 
 

ய�தத³�³ேர வ�ஷமிவ ப�ணாேம(அ)��ʼேதாபம�ʼ .  

த�ஸுக²�ʼ ஸா��வ�க�ʼ �ேரா�தமா�ம�³�³தி⁴�ரஸாத³ஜ�ʼ .. 18-37..  

 
 

வ�ஷேய��³�யஸ�ʼேயாகா³�³ய�தத³�³ேர(அ)��ʼேதாபம�ʼ .  

ப�ணாேம வ�ஷமிவ த�ஸுக²�ʼ ராஜஸ�ʼ ���ʼத�ʼ .. 18-38..  

 
 

யத³�³ேர சா�ப³�ேத⁴ ச ஸுக²�ʼ ேமாஹனமா�மன꞉ .  

நி�³ரால�ய�ரமாேதா³�த²�ʼ த�தாமஸ�தா³��ʼத�ʼ .. 18-39.. 
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8. Social wisdom  

 
சா��வ��ய�ʼ மயா ��ʼ�ட�ʼ �³ணக�மவ�பா⁴க³ஶ꞉ . 

த�ய க�தாரமப� மா�ʼ வ��³�⁴யக�தாரம�யய� .. 4-13.. 

 
 

தா³த�யமிதி ய�³தா³ன�ʼ த�³யேத(அ)�பகா�ேண . 

ேத³ேஶ காேல ச பா�ேர ச த�³தா³ன�ʼ ஸா��வ�க�ʼ ���ʼத� .. 17-20.. 

 
 

ய�� �ர��பகாரா�த²�ʼ ப²ல��³தி³�ய வா �ன꞉ . 

த�³யேத ச ப��லி�ட�ʼ த�³தா³ன�ʼ ராஜஸ�ʼ ���ʼத� .. 17-21.. 

 
 

அேத³ஶகாேல ய�³தா³னமபா�ேர�⁴ய�ச த�³யேத . 

அஸ���ʼதமவ�ஞாத�ʼ த�தாமஸ�தா³��ʼத� .. 17-22.. 

 
 

கா�யானா�ʼ க�மணா�ʼ �யாஸ�ʼ ஸ�ʼ�யாஸ�ʼ கவேயா வ��³꞉ . 

ஸ�வக�மப²ல�யாக³�ʼ �ராஹு��யாக³�ʼ வ�ச�ணா꞉ .. 18-2.. 

 
 

�³ரா�மண���யவ�ஶா�ʼ ஶூ�³ராணா�ʼ ச பர�தப . 

க�மாண� �ரவ�ப⁴�தான� �வபா⁴வ�ரப⁴ைவ��³ைண꞉ .. 18-41.. 

 
 

ஶேமா த³ம�தப꞉ ெஶௗச�ʼ �ா�திரா�ஜவேமவ ச . 

�ஞான�ʼ வ��ஞானமா�தி�ய�ʼ �³ர�மக�ம �வபா⁴வஜ� .. 18-42.. 

 
 

ெஶௗ�ய�ʼ ேதேஜா �⁴�ʼதி�தா³�ய�ʼ ��³ேத⁴ சா�யபலாயன� . 

தா³னம��வரபா⁴வ�ச �ா�ர�ʼ க�ம �வபா⁴வஜ� .. 18-43.. 

 
 

��ʼஷிெகௗ³ர�யவாண��ய�ʼ ைவ�யக�ம �வபா⁴வஜ� . 

ப�ச�யா�மக�ʼ க�ம ஶூ�³ர�யாப� �வபா⁴வஜ� .. 18-44.. 
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9. Occupational wisdom  

 
ேதஜ꞉ �மா �⁴�ʼதி꞉ ெஶௗசம�³ேராேஹா நாதிமான�தா . 

ப⁴வ�தி ஸ�பத³�ʼ ைத³வ �மப�⁴ஜாத�ய பா⁴ரத .. 16-3.. 

 
 

த³�ேபா⁴ த³�ேபா(அ)ப�⁴மான�ச �ேராத⁴꞉ பா��யேமவ ச . 

அ�ஞான�ʼ சாப�⁴ஜாத�ய பா�த² ஸ�பத³மாஸு�� .. 16-4.. 

 
 

��தஸ�ேகா³(அ)னஹ�ʼவாத�³ �⁴�ʼ���ஸாஹஸம�வ�த꞉ . 

ஸி�³�⁴யஸி�³�⁴ேயா�நி�வ�கார꞉ க�தா ஸா��வ�க உ�யேத .. 18-26.. 

 
 

ராகீ³ க�மப²ல�ேர�ஸு���³ேதா⁴ ஹி�ʼஸா�மேகா(அ)ஶுசி꞉ . 

ஹ�ஷேஶாகா�வ�த꞉ க�தா ராஜஸ꞉ ப�கீ�தித꞉ .. 18-27.. 

 
 

அ��த꞉ �ரா��ʼத꞉ �த�³த⁴꞉ ஶேடா² ைந���ʼதிேகா(அ)லஸ꞉ . 

வ�ஷாத�³ த�³�க⁴ஸூ�� ச க�தா தாமஸ உ�யேத .. 18-28.. 

 
 

�⁴�ʼ�யா யயா தா⁴ரயேத மன꞉�ராேண��³�ய��யா꞉ . 

ேயாேக³னா�யப�⁴சா��யா �⁴�ʼதி꞉ ஸா பா�த² ஸா��வ�கீ .. 18-33.. 

 
 

யயா � த⁴�மகாமா�தா²��⁴�ʼ�யா தா⁴ரயேத(அ)�ஜுன . 

�ரஸ�ேக³ன ப²லாகா��� �⁴�ʼதி꞉ ஸா பா�த² ராஜ� .. 18-34.. 

 
 

யயா �வ�ன�ʼ ப⁴ய�ʼ ேஶாக�ʼ வ�ஷாத³�ʼ மத³ேமவ ச . 

ந வ���சதி �³�ேமதா⁴ �⁴�ʼதி꞉ ஸா பா�த² தாம� .. 18-35.. 
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10. Mental wisdom   

 
அப⁴ய�ʼ ஸ��வஸ�ʼஶு�³தி⁴��ஞானேயாக³�யவ�தி²தி꞉ . 

தா³ன�ʼ த³ம�ச ய�ஞ�ச �வா�⁴யாய�தப ஆ�ஜவ� .. 16-1.. 

 
 

அஹி�ʼஸா ஸ�யம�ேராத⁴��யாக³꞉ ஶா�திரைபஶுன� . 

த³யா �⁴ேத�வேலா���வ�ʼ மா�த³வ�ʼ ��ரசாபல� .. 16-2.. 

 
 

��வ�த⁴�ʼ நரக�ேயத³�ʼ �³வார�ʼ நாஶனமா�மன꞉ . 

காம꞉ �ேராத⁴�ததா² ேலாப⁴�த�மாேத³த��ரய�ʼ �யேஜ� .. 16-21.. 

 
 

ஏைத�வ���த꞉ ெகௗ�ேதய தேமா�³வாைர���ப�⁴�னர꞉ . 

ஆசர�யா�மன꞉ �ேரய�தேதா யாதி பரா�ʼ க³தி� .. 16-22.. 

 
 

அ��³ேவக³கர�ʼ வா�ய�ʼ ஸ�ய�ʼ ��யஹித�ʼ ச ய� . 

�வா�⁴யாயா�⁴யஸன�ʼ ைசவ வா�மய�ʼ தப உ�யேத .. 17-15.. 

 
 

மன꞉ �ரஸாத³꞉ ெஸௗ�ய�வ�ʼ ெமௗனமா�மவ�நி�³ரஹ꞉ . 

பா⁴வஸ�ʼஶு�³தி⁴��ேயத�தேபா மானஸ��யேத .. 17-16.. 

 
 

�ர��ʼ�தி�ʼ ச நி��ʼ�தி�ʼ ச கா�யாகா�ேய ப⁴யாப⁴ேய . 

ப³�த⁴�ʼ ேமா��ʼ ச யா ேவ�தி �³�³தி⁴꞉ ஸா பா�த² ஸா��வ�கீ .. 18-30.. 

 
 

யயா த⁴�மமத⁴�ம�ʼ ச கா�ய�ʼ சாகா�யேமவ ச . 

அயதா²வ��ரஜானாதி �³�³தி⁴꞉ ஸா பா�த² ராஜ� .. 18-31.. 

 
 

அத⁴�ம�ʼ த⁴�மமிதி யா ம�யேத தமஸா��ʼதா . 

ஸ�வா�தா²�வ�ப�தா�ʼ�ச �³�³தி⁴꞉ ஸா பா�த² தாம� .. 18-32.. 
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11. Emotional wisdom  

 
வ�ஹாய காமா�ய꞉ ஸ�வா��மா�ʼ�சரதி நி꞉���ʼஹ꞉ . 

நி�மேமா நிரஹ�கார꞉ ஸ ஶா�திமதி⁴க³�ச²தி .. 2-71.. 

 
 

ஶ�ேனாத�ைஹவ ய꞉ ேஸா�⁴�ʼ �ரா�ஶ�ரவ�ேமா�ணா� . 

காம�ேராேதா⁴�³ப⁴வ�ʼ ேவக³�ʼ ஸ ��த꞉ ஸ ஸுகீ² நர꞉ .. 5-23.. 

 
 

க�மண꞉ ஸு��ʼத�யாஹு꞉ ஸா��வ�க�ʼ நி�மல�ʼ ப²ல� . 

ரஜஸ�� ப²ல�ʼ �³꞉க²ம�ஞான�ʼ தமஸ꞉ ப²ல� .. 14-16.. 

 
 

ஸ��வா�ஸ�ஜாயேத �ஞான�ʼ ரஜேஸா ேலாப⁴ ஏவ ச . 

�ரமாத³ேமாெஹௗ தமேஸா ப⁴வேதா(அ)�ஞானேமவ ச .. 14-17.. 

 
 

�ரகாஶ�ʼ ச �ர��ʼ�தி�ʼ ச ேமாஹேமவ ச பா�ட³வ . 

ந �³ேவ�� ஸ��ர��ʼ�தான� ந நி��ʼ�தான� கா��தி .. 14-22.. 

 
 

உதா³�னவதா³�ேனா �³ைண�ேயா ந வ�சா�யேத . 

�³ணா வ�த�த இ�ேயவ�ʼ ேயா(அ)வதி�ட²தி ேந�க³ேத .. 14-23.. 

 
 

ஸம�³꞉க²ஸுக²꞉ �வ�த²꞉ ஸமேலா�டா�மகா�சன꞉ . 

��ய��யா��ேயா த�⁴ர���யநி�தா³�மஸ�ʼ��தி꞉ .. 14-24.. 

 
 

மானாபமானேயா���ய���ேயா மி�ரா�ப�ேயா꞉ . 

ஸ�வார�ப⁴ப��யாகீ³ �³ணாத�த꞉ ஸ உ�யேத .. 14-25.. 
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12. Spiritual wisdom  

  
ஜாத�ய ஹி �⁴�ேவா ��ʼ����⁴�வ�ʼ ஜ�ம ��ʼத�ய ச . 

த�மாத³ப�ஹா�ேய(அ)�ேத² ந �வ�ʼ ேஶாசி�ம�ஹஸி .. 2-27.. 

 
 

ஆ��யமாணமசல�ரதி�ட²�ʼ ஸ��³ரமாப꞉ �ரவ�ஶ�தி ய�³வ� . 

த�³வ�காமா ய�ʼ �ரவ�ஶ�தி ஸ�ேவ ஸ ஶா�திமா�ேனாதி ந 

காமகாம� .. 2-70.. 

 
 

வ��³யாவ�னயஸ�ப�ேன �³ரா�மேண க³வ� ஹ�தின� . 

ஶுன� ைசவ �வபாேக ச ப��³தா꞉ ஸமத³�ஶின꞉ .. 5-18.. 

 
 

�ேரேயா ஹி �ஞானம�⁴யாஸா��ஞாநா�³�⁴யான�ʼ வ�ஶி�யேத . 

�⁴யானா�க�மப²ல�யாக³��யாகா³�சா²�திரன�தர� .. 12-12.. 

 
 

ஸம꞉ ஶ�ெரௗ ச மி�ேர ச ததா² மானாபமானேயா꞉ . 

ஶேீதா�ணஸுக²�³꞉ேக²ஷு ஸம꞉ ஸ�க³வ�வ�ஜித꞉ .. 12-18.. 

 
 

��யநி�தா³��தி�ெமௗன� ஸ���ேடா ேயன ேகனசி� . 

அநிேகத꞉ �தி²ரமதி�ப⁴�திமா�ேம ��ேயா நர꞉ .. 12-19.. 

 
 

�ர�³த⁴யா பரயா த�த�ʼ தப�த���வ�த⁴�ʼ நைர꞉ . 

அப²லாகா��ிப�⁴���ைத꞉ ஸா��வ�க�ʼ ப�ச�ேத .. 17-17.. 

 
 

ஸ�காரமான�ஜா�த²�ʼ தேபா த³�ேப⁴ன ைசவ ய� . 

��யேத ததி³ஹ �ேரா�த�ʼ ராஜஸ�ʼ சலம�⁴�வ� .. 17-18.. 

 
 

�ட⁴�³ராேஹணா�மேனா ய�ப�ட³யா ��யேத தப꞉ . 

பர�ேயா�ஸாத³னா�த²�ʼ வா த�தாமஸ�தா³��ʼத� .. 17-19.. 
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About the Program 
"Gita Vidya Program" is an initiative of GloMan Foundation to disseminate 
the divine wisdom of the Bhagavad-Gita around the world. This program is 
designed and developed using "G-Education" model by Mr. Gopi V Prasad. 
It is made available in multiple languages on various platforms such as 
Online, Class room, Radio and TV etc. The Gita Vidya Sadhaks (trainees) 
follow three steps of Sadhana, Sodhana and Vadhana to memorise, 
understand and apply the wisdom of the Bhagavad-Gita. 
 
The "Gita Vidya Gyana Sathakam" presents the divine wisdom in Sthula 
(Material) and Sukshma (Psychic) dimentions. With 12 chapters and 100 
verses this course presents the six factors of divine wisdom namely 
Physical, Social, Occupational, Mental, Emotional and Spiritual. The guided 
practice audios to learn the accurate pronunciation of these shlokas are 
available for free on www.GitaVidya.org website.  
 

About us 
GloMan Foundation is a non profit organisation based out of India. The 
composition, translation, digitalisation and publication of Gita Vidya Program 
is carried out by the GloMan Foundation. All rights of this program are 
reserved. To copy share screen or reproduce the contents of this program 
either in part or full, without the written permission of GloMan Foundation 
would be a punishable offence. GloMan Foundation is open to partner with 
individuals and institutions to offer this program around the world. The 
Schools, Temples, Yoga centers, Cultural  groups can avail concession on 
our publications for their members. For further details please contact our 
office in Bangalore. 
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