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1. Atma - Paramatma 
 
 

न �वेवाहं जात ुनासं न �वं नेमे जना�धपाः । 

न चवै न भ�व�यामः सव� वयमतः परम ्॥ 2-12॥ 

 

दे�हनोऽि�म�यथा देहे कौमारं यौवन ंजरा । 

तथा देहा�तर�ाि�तध�र�त� न म�ुय�त ॥ 2-13॥ 

 

वासा�ंस जीणा��न यथा �वहाय नवा�न ग�ृणा�त नरोऽपरा�ण । 

तथा शर�रा�ण �वहाय जीणा��य�या�न संया�त नवा�न देह� ॥ 2-22॥ 

 

ननै ं�छ�दि�त श��ा�ण ननै ंदह�त पावकः । 

न चनै ं�लेदय��यापो न शोषय�त मा�तः ॥ 2-23॥ 

 

यदा यदा �ह धम��य �ला�नभ�व�त भारत । 

अ�य�ुथानमधम��य तदा�मान ंसजृा�यहम ्॥ 4-7॥ 

 

प�र�ाणाय साधनूा ं�वनाशाय च द�ुकृताम ्। 

धम�सं�थापनाथा�य स�भवा�म यगेु यगेु ॥ 4-8॥ 

 

ज�म कम� च म े�द�यमेव ंयो वेि�त त��वतः । 

�य��वा देहं पनुज��म न�ैत मामे�त सोऽजु�न ॥ 4-9॥ 

 

वीतरागभय�ोधा म�मया मामपुा��ताः । 

बहवो �ानतपसा पतूा म�ावमागताः ॥ 4-10॥ 
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2. Karma yoga 
 
 

कम��येवा�धकार�ते मा फलेष ुकदाचन । 

मा कम�फलहेतुभू�मा� त ेस�गोऽ��वकम��ण ॥ 2-47॥ 

 

अ�ना�वि�त भतूा�न पज��याद�नस�भवः । 

य�ा�व�त पज��यो य�ः कम�सम�ुवः ॥ 3-14॥ 

 

य�यदाचर�त �े�ठ�त�तदेवेतरो जनः । 

स य��माण ंकु�त ेलोक�तदनवुत�त े॥ 3-21॥ 

 

�ेया��वधम� �वगुणः परधमा���वनिु�ठतात ्। 

�वधम� �नधनं �ेयः परधम� भयावहः ॥ 3-35॥ 

 

य�य सव� समार�भाः कामस�क�पविज�ताः । 

�ानाि�नद�धकमा�ण ंतमाहुः पि�डत ंबधुाः ॥ 4-19॥ 

 

सं�यासः कम�योग�च �नः�ेयसकरावभुौ । 

तयो�त ुकम�सं�यासा�कम�योगो �व�श�यत े॥ 5-2॥ 

 

��म�याधाय कमा��ण स�गं �य��वा करो�त यः । 

�ल�यत ेन स पापेन प�प��मवा�भसा ॥ 5-10॥ 

 

अ�ध�ठान ंतथा कता� करणं च पथृि�वधम ्। 

�व�वधा�च पथृ�च�ेटा दैव ंचवैा� प�चमम ्॥ 18-14॥ 
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3. Gyana yoga 
 
 

धमूेना��यत ेवि�नय�थादश� मलेन च । 

यथो�बेनावतृो गभ��तथा तेनेदमावतृम ्॥ 3-38॥ 

 

��माप�णं ��म ह�व���मा�नौ ��मणा हुतम ्। 

��मवै तेन ग�त�य ं��मकम�समा�धना ॥ 4-24॥ 

 

��ावाँ�लभत े�ानं त�परः संयतिे��यः । 

�ान ंल��वा परा ंशाि�तम�चरेणा�धग�छ�त ॥ 4-39॥ 

 

�ानेन त ुतद�ान ंयेषां ना�शतमा�मनः । 

तेषामा�द�यव��ानं �काशय�त त�परम ्॥ 5-16॥ 

 

मन�ुयाणां सह�ेष ुकि�च�यत�त �स�ये । 

यतताम�प �स�ानां कि�च�मा ंवेि�त त��वतः ॥ 7-3॥ 

 

बहूनां ज�मनाम�ते �ानवा�मा ं�प�यत े। 

वासदेुवः सव��म�त स महा�मा सदुलु�भः ॥ 7-19॥ 

 

यः शा���व�धम�ुस�ृय वत�ते कामकारतः । 

न स �स��मवा�नो�त न सखंु न परा ंग�तम ्॥ 16-23॥ 

 

�ान ं�ेय ंप�र�ाता ���वधा कम�चोदना । 

करणं कम� कत��त ���वधः कम�स��हः ॥ 18-18॥  
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4. Dhyana yoga 
 
 

योगी य�ुजीत सततमा�मान ंरह�स ि�थतः । 

एकाक� यत�च�ता�मा �नराशीरप�र�हः ॥ 6-10॥ 

 

शचुौ देश े��त�ठा�य ि�थरमासनमा�मनः । 

ना�यिु��तं ना�तनीचं चलैािजनकुशो�तरम ्॥ 6-11॥ 

 

त�कैा�ं मनः कृ�वा यत�च�तेि��य��यः । 

उप�व�यासन ेय�ु�या�योगमा�म�वश�ुये ॥ 6-12॥ 

 

समं काय�शरो�ीव ंधारय�नचल ंि�थरः । 

स��े�य ना�सका�ं �व ं�दश�चानवलोकयन ्॥ 6-13॥ 

 

�शा�ता�मा �वगतभी���मचा�र�ते ि�थतः । 

मनः संय�य मि�च�तो य�ुत आसीत म�परः ॥ 6-14॥ 

 

य�ुज�नेव ंसदा�मान ंयोगी �नयतमानसः । 

शाि�तं �नवा�णपरमां म�सं�थाम�धग�छ�त ॥ 6-15॥ 

 

यथा द�पो �नवात�थो ने�गते सोपमा �मतृा । 

यो�गनो यत�च�त�य य�ुजतो योगमा�मनः ॥ 6-19॥ 

 

सव�भतू�थमा�मान ंसव�भतूा�न चा�म�न । 

ई�ते योगय�ुता�मा सव�� समदश�नः ॥ 6-29॥
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5. Bhakti yoga 
 
 

ये यथा मा ं�प�य�त ेतां�तथवै भजा�यहम ्। 

मम व�मा�नवुत��त ेमन�ुयाः पाथ� सव�शः ॥ 4-11॥ 

 

अन�याि�च�तय�तो मां ये जनाः पयु�पासत े। 

तेषा ं�न�या�भय�ुताना ंयोग�ेम ंवहा�यहम ्॥ 9-22॥ 

 

प� ंप�ुप ंफल ंतोय ंयो म ेभ��या �य�छ�त । 

तदहं भ��यपु�तम�ना�म �यता�मनः ॥ 9-26॥ 

 

म�मना भव म��तो म�याजी मां नम�कु� । 

मामेव�ैय�स य�ु�ववैमा�मान ंम�परायणः ॥ 9-34॥ 

 

मि�च�ता म�गत�ाणा बोधय�तः पर�परम ्। 

कथय�त�च मा ं�न�यं तु�यि�त च रमि�त च ॥ 10-9॥ 

 

अनपे�ः श�ुचद�� उदासीनो गत�यथः । 

सवा�र�भप�र�यागी यो म��तः स म े��यः ॥ 12-16॥ 

 

ई�वरः सव�भतूाना ं��शेऽेजु�न �त�ठ�त । 

�ामय�सव�भतूा�न य��ा�ढा�न मायया ॥ 18-61॥ 

 

सव�धमा��प�र�य�य मामेकं शरणं �ज । 

अहं �वा सव�पापे�यो मो��य�या�म मा शचुः ॥ 18-66॥ 
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A. Arjuna sandeham  (The quest) 
 
 

ि�थत��ञ�य का भाषा समा�ध�थ�य केशव | 

ि�थतधीः �कं �भाषते �कमासीत �जेत �कं ॥ 2.54॥  

 

�यायसी च�ेकम�ण�त ेमता ब�ु�ज�नाद�न | 

ति�कं कम��ण घोरे मा ं�नयोजय�स केशव ॥ 3.1॥  

 

अथ केन �य�ुतोय ंपापं चर�त प�ूषः | 

अ�न�छ�न�प वा�ण�य बला�दव �नयोिजतः ॥ 3.36॥  

 

अपरं भवतो ज�म परं ज�म �वव�वतः | 

कथमेत��वजानीयां �वमादौ �ो�तवा�न�त ॥ 4.4॥ 

 

�कं त���म �कम�या�मं �कं कम� प�ुषो�तम | 

अ�धभतंू च �कं �ो�तम�धदैव ं�कम�ुयत े॥ 8.1॥ 

 

एव ंसततय�ुता ये भ�ता��वा ंपयु�पासते. 

येचा�य�रम�य�तं तषेां के योग�व�तमाः ॥ 12.1॥ 

 

कथ ं�व�यामहं यो�ग�ं�वां सदा प�र�चतंयन ्| 

केष ुकेष ुच भावेष ु�च�ंयोஉ�स भगव�मया ॥ 10.17॥ 

 

कै�ल�गै��ी�गणुानतेानतीतो भव�त �भो | 

�कमाचारः कथ ंचतैां��ी�गणुान�तवत�त े॥14.21 ॥ 

 

सं�यास�य महाबाहो त��व�म�छा�म वे�दतुं | 

�याग�य च �षीकेश पथृ�के�श�नषदून ॥18.1 ॥  
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B. Shankara sandesham (The message) 
 
गीता शा�� ंइदं प�ुय ंयः पठेत ्�यतः पमुान ्.  

�व�णोः पादं अवा�नो�त भय शोका�द विज�तः .. 1 .. 

 

गीता�ययनशील�य �ाणायामपर�य च . 

नवै सं�त �ह पापा�न पवू�ज�मकृता�न च .. 2 .. 

 

म�लनेमोचनं पुंसा ंजल�नान ं�दन े�दने .  

सकृ�गीतामतृ�नान ंससंारमलनाशन ं .. 3 .. 

 

गीता सगुीताकत��या �कम�यौ: शा���व�तरैः .  

या �वयं प�नाभ�य मखुप�ा��व�नः सतृा .. 4 .. 

 

भारतामतृसव��व ं�व�णुव��ा��व�नः सतृम .  

गीता- गंगोदकं पी�वा पनुज��म न �व�यत े.. 5 .. 

 

सव�प�नषदो गावो दो�धा गोपालनंदनः .  

पाथ� व�सः स�ुधभो�ता द�ुध ंगीतामतंृ महत ्.. 6 .. 

 

एकं शा�� ंदेवक�प�ुगीत ं.  

एको देवो देवक�प�ु एव ..  

एको मं��त�य नामा�न या�न.  

कमा��येकं त�य देव�य सेवा .. 7 .. 
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About the Program 
"Gita Vidya Program" is an initiative of GloMan Foundation to disseminate 
the divine wisdom of the Bhagavad-Gita around the world. This program is 
designed and developed using "G-Education" model by Mr. Gopi V Prasad. 
It is made available in multiple languages on various platforms such as 
Online, Class room, Radio and TV etc. The Gita Vidya Sadhaks (trainees) 
follow three steps of Sadhana, Sodhana and Vadhana to memorise, 
understand and apply the wisdom of the Bhagavad-Gita. 
 
The "Gita Vidya Yoga Chalisa" presents the divine wisdom of Atma, 
Paramatma and the pathways to pursue the union of Atma with Paramatma. 
With 5 chapters and 40 verses this course presents the four divine pathways 
namely Karma yoga, Gyana yoga, Dhyana yoga, and Bhakti yoga. The 
guided practice audios to learn the accurate pronunciation of these shlokas 
are available for free on www.GitaVidya.org website.  
 

About us 
GloMan Foundation is a non profit organisation based out of India. The 
composition, translation, digitalisation and publication of Gita Vidya Program 
is carried out by the GloMan Foundation. All rights of this program are 
reserved. To copy share screen or reproduce the contents of this program 
either in part or full, without the written permission of GloMan Foundation 
would be a punishable offence. GloMan Foundation is open to partner with 
individuals and institutions to offer this program around the world. The 
Schools, Temples, Yoga centers, Cultural  groups can avail concession on 
our publications for their members. For further details please contact our 
office in Bangalore. 
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